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WIRBERATENDICHDIREKTVORORT

www.jh-automobile.com
Wagenzeller Str. 13
30855 Langenhagen/Kaltenweide
Tel. 0511 / 763 37 26

Hellendorfer Kirchweg 14, Mellendorf
☎ 05130 - 57 77

Wir bedanken uns bei all‘ unseren Patienten für das uns
entgegengebrachte Vertrauen, wünschen frohe Weihnachten

und einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Schöne Zähne –
Strahlendes Lächeln!

W SW S

05130 97 95-0

Am Rahlfsberg 3 · 30900 Wedemark
info@winkler-wedemark.de

Foto: Maren Kolf

Wir wünschen all unseren Gästen, Patienten undWir wünschen all unseren Gästen, Patienten und
deren Angehörigen ein wunderschönes besinnlichesderen Angehörigen ein wunderschönes besinnliches

Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr.Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

FROHE
WEIHNACHTEN

wünschen Verlag und Redaktion allen
Lesern und Anzeigenkunden!
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NABU-Kalender ist da

Tolles Laternenfest

Wedemark. Der
neueNABUWede-
mark-Kalender
für 2024 ist da.
Naturbegeister-
te erhalten den
Kalender in fol-
gendenVerkaufs-
stellen: Schreibwa-
ren von Hirschheydt
Mellendorf, der KleineNatur-
kostladenMellendorf, Bücher
am Markt Bissendorf, Biohof

Seniorenkaffee beim
Traditionsverein Negenborn
Negenborn. Der Traditions-
verein lädt am Sonnabend,
30. Dezember, um 14.30 Uhr
zu einem Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Kuchen

in das Dorfgemeinschafts-
haus in Negenborn ein. Es
wird um Anmeldung gebe-
ten unter der Telefonnummer
(0152) 03 17 28 30.

Wir wünsche
n unseren Ku

nden, Geschä
ftspartnern

und Freunden
eine schöneW

eihnachtszeit
und einen

guten gesund
en Start ins n

eue Jahr 2024
.

Die Tagespflege und die Sozialstation wünschen
allen frohe Weihnachten!

Rotermund-Hemme
Brelingen sowie
im MoorIZ Res-
se. Stimmungs-
volle Aufnah-
men von NABU
Aktiven beglei-

ten Sie durchs
Jahr und öffnen

den Blick für die Viel-
falt der Wedemark. Der Ka-
lender kostet in den Vorver-
kaufsstellen 9.90 Euro.

Bestenbostel. Laterne, Later-
ne, Sonne, Mond und Sterne
– so tönte es beim Laternen-
fest der Waldkinder Wede-
mark in Bestenbostel. Trotz
des stürmischen und regne-
rischen Wetters haben die
Kinder des Waldkindergar-
tens ihr Sankt-Martins-Spiel
vorgeführt und Lieder vor-
gesungen. Denn die Wald-
kinder trotzen jeder Witte-
rung und hatten trotz allem
gute Laune.
Da der Regen leider nicht

nachlassen wollte, ging der
Laternenumzug unter Be-
gleitung der Feuerwehr Oe-
genbostel, hier noch ein-
mal ein großes Dankeschön
an die Hilfe und Sicherung
des Umzugs, durch Besten-
bostel los. Unterwegs wur-
de mehrfach gehalten, um

gemeinsam Laternenlieder
zu singen, die auf vom Ker-
zenschein beleuchteten La-
ternen standen. Mit viel Elan
ging es dann auf denGutshof
Bestenbostel zurück. Der Po-
saunenchorMellendorf spiel-
te noch einige Stücke amHof.
Dank des endlich aufhören-
den Regens konnten die Kin-
der und Besucher noch aus-
giebig den Abend genießen
und beim Posaunenchor mit-
singen. Vielen Dank auch an
den Posaunenchor, es war
eine wunderschöne musika-
lische Begleitung und allewa-
ren sehr erfreut.
Bei Speis und Trank wur-

de dann noch weitergefeiert
und alle hatten trotz desWet-
ters ein schönes Fest und der
Stimmung hat es keinen Ab-
bruch getan.

Ließen sich ihr Laternenfest vom Regen nicht vermiesen: Die
Waldkinder auf dem Gutshof in Bestenbostel. Foto: Privat
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Dank der WWR
leuchten die Sterne
Resse. Wie jedes Jahr, war
die WWR (Wählergemein-
schaf t-Wedemark-Resse)
wieder auf den Resser Stra-
ßen unterwegs und hat die
Weihnachtsbeleuchtung auf-
gehängt.
Natürlich wurde auch das

MoorIZ mit vier Sternen ver-
ziert. Mit dem von Landwirt
Wilhelm Schwentker zur Ver-
fügung gestellten Trecker
samt Arbeitskorb ging es in

luftigeHöhen. Diesmal dauer-
te die Aktion länger als sonst,
da die enercity als Betrei-
ber der Straßenbeleuchtung
neue, sicherere Steckdosen
angebracht hatte. Dies war
nötig geworden,weil neue Si-
cherheitsbestimmungen zum
Tragen kamen. Horst Grotzke,
Elektromeister vor Ort, hatte
diesbezüglich alle Sterne mit
einem neuen Stecker verse-
hen müssen.

Die WWR-Akteure haben die Weihnachtssterne auf-
gehängt: Carsten Grotzke (von links), Kai Tschentscher
und Dirk Rapke. Andreas Ringat fuhr den Trecker, den
Landwirt Wilhelm Schwentker stellte. Foto: WWR

2170 Euro für die
Kriegsgräberfürsorge

Morgen Konzert des
Elzer Musikzuges

Hellendorf.Der Ort 30900Wedemark OTHellendorf sammel-
te 2023 durch Vertreter von Feuerwehr, Schützenverein und
Soldatenkameradschaft das Rekordergebnis von 2.170 Euro
für den Volksbund Deutscher Kriegsgräberfürsorge ein. Die
Soldaten und Kameraden der Patenkompanie 3./FJgRgt 2 (3./
Feldjägerregiment 2 ) waren leider im Auslandseinsatz und
konnten die Sammler nicht wie in den Vorjahren unterstüt-
zen. Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge bedankt
sich bei allen Spendern, betont Organisator Wilhelm Balke.

Elze.Herzlich laden derMusikzug der Feuerwehr Elze und der
Kirchenchor der katholischen Kirche St. Marien Mellendorf
gemeinsam für Sonntag, 17. Dezember, um 17 Uhr zu einem
adventlichen Konzert in der Kirche St. MarienMellendorf ein.
2022 rief Marius Minke, der musikalische Leiter des Musikzu-
ges, die Reihe von Adventskonzerten ins Leben, bei denen
jedes Jahr eine andere Kirche ausgewählt wird. Unterstützt
werden die Musiker dabei immer wieder von den ortsansässi-
gen Chören. Der Eintritt ist frei. Spenden sind gerne gesehen.

Wir wünschen fröhliche Weihnachten
und alles Gute für das neue Jahr

Tel.: 05130 - 581 255 • grewecke@gemeindewerke-wedemark.de

HeimWerk GmbH · Tel. 0511 761 905 07 & 05073 675 38 10
Mobil 0174 80 096 16 · Mail: heimwerk-gmbh@gmx.de

Wir wünschen fröhliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Inhaber Jan Siebold
Hörgeräteakustikmeister

Scherenbosteler Str. 3 · 30900 Wed./Bissendorf · www.siebold-hoerakustik.de
Tel. 05130 - 58 37 023 · Email: kontakt@siebold-hoerakustik.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

· Mittwochnachmittag geschlossen ·

Fröhliche Weihnachten
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Standheizung im
Auto sorgt für
Wärme und Sicht
R. Wer mit dem Auto fährt,
sollte in den Wintermonaten
täglich den Wetterbericht
verfolgen und bei entspre-
chenden Temperaturen den
Wecker früher stellen: Wenn
die Autoscheiben zufrieren
oder sogar Schnee fällt, ist
vor demAbfahren erst einmal
das lästige Freischaufeln und
Kratzen angesagt. Das kostet
wertvolle Zeit, insbesondere,
wenn dasWerkzeug unzurei-
chend ist.
Die Hände werden kalt, die

Kleidung nass und bei größe-
ren Fahrzeugen sind oft gar
nicht alle Scheiben gut er-
reichbar. Die freie Rundum-
sicht ist in der kalten und
dunklen Jahreszeit aber vor-
geschrieben und wichtig für
die Sicherheit im Verkehr.
Wenn das Kratzen erledigt
ist, beschlagen die Scheiben
meistens von innen, undman
fängt an, während der Fahrt
zu wischen. Deutlich zeitspa-
render und verlässlicher ist
es, mit einer Standheizung
bereits vor der Abfahrt für
freie Scheiben und einen vor-
gewärmten, trockenen Innen-
raum zu sorgen. Ganz gleich,

obman zuHause oder bei der
Arbeit im Freien parkt oder
im Winterurlaub auf das läs-
tige Scheibenkratzen ver-
zichten möchte: Eine Stand-
heizung fürs Auto sorgt für
Entspannung im Alltag. Auf
Knopfdruck heizt sie zur ge-
wünschtenUhrzeit vor,macht
die Scheiben frei und schafft
behaglicheWärme sowie eine
Wohlfühlatmosphäre im Fahr-
zeug.
Standheizungen etwa von

Webasto sind in jedes Auto
nachrüstbar, der Einbau ist
meist innerhalb eines Tages
erledigt. Allerdings erfordert
der Anschluss des Gerätes an
die Wasser-, Kraftstoff- und
Luftverteilungs-Systeme so-
wie die elektronische Fahr-
zeugsteuerung das entspre-
chende Fachwissen. Deshalb
verfügt derHersteller über ein
deutschlandweites Netzwerk
von rund 1.000 regelmäßig
geschulten Einbaupartnern.
Mit der Online-Händlersuche
etwa aufwww.standheizung.
de lassen sich Adressen in der
Nähe finden, dort gibt es auch
Details zu aktuellen Aktions-
angeboten.

Auf das lästige Scheibenkratzen könnten viele gut
verzichten. Eine Standheizung fürs Auto sorgt für freie
Sicht und einen vorgewärmten Innenraum. Foto: djd/
Webasto/Red Riding Hood - stock.adobe.com

Danke,
dass Sie uns
gewählt haben!

An der Bürgerwiese 2
30900 Wedemark / OT Negenborn

Tel. (05130) 582389 · Fax 7871

KFZ-Meisterbetrieb

Unfallreparaturen · Klima-Service · Inspektionen
Reparaturen aller Art

TÜV- und DEKRA-Abnahme

Wir wünschen all’ unseren Kunden und
denen, die es noch werden möchten,

ein frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes neues Jahr.

2022

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das uns
entgegengebrachte Vertrauen und wünschen

ein gesegnetes Weihnachtsfest.

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Restaurationen aller Art • Oldtimer · Autoglas

uvm...
Langer Acker 1b · 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 · 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

Meisterbetrieb
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Auch im Winter mit
dem Auto sicher
am Ziel ankommen
R. Lisa Schneider erinnert
sich noch gut an diesen ei-
nen Wintermorgen im Janu-
ar. Die Krankenschwester war
am frühen Morgen mit ihrem
Auto auf dem Weg in die Kli-
nik, um ihren Dienst auf der
Kinderstation anzutreten.
Kurz zuvor hatte es einwenig
geregnet, kein Grund zur Sor-
ge, hatte sie damals gedacht.
Doch dann kam in einer Kur-
ve ihr Wagen ins Schleudern.
Lisa Schneider verlor die Kon-
trolle und landete am Ende
im Straßengraben. Glück im
Unglück, es blieb bei einem
Blechschaden.

Mit Reifglätte, überfrieren-
der Nässe und Schneemüssen
Autofahrer im Winter jeder-
zeit rechnen. Rechtzeitig die
Winterreifen aufzuziehen, ist
daher ein Muss.

Ebenso wichtig ist es, dass
man im Verkehr seine Ge-
schwindigkeit anpasst und
genügend Abstand zum Vor-
dermann hält. Eine kurze
Bremsprobe auf freier Stre-
cke kann Autofahrern dabei
helfen, ein Gefühl für die Stra-

ßensituation zu bekommen.
Keine ruckartigen Lenkbewe-
gungen und niedertouriges
Fahren im hohen Gang: Das
erleichtert etwa das Weiter-
kommen auf glatten Straßen.
Vor einer Kurve sollte man
außerdem seine Geschwin-
digkeit bereits so anpassen,
dass man diese mit konstan-
ter Geschwindigkeit durch-
fahren kann und nicht abrupt
abbremsen muss.

Maßgeblich zur Sicherheit
im winterlichen Straßenver-
kehr trägt der Winterdienst
bei. Sobald Schnee fällt oder
bei deutlichen tieferen Tem-
peraturen und der Gefahr
von Glatteis hat sich bei den
deutschen Winterdiensten
etwa der Einsatz von soge-
nanntem Feuchtsalz bewährt.
Dabei wird das Salz vor dem
Ausbringen angefeuchtet.
Das hat den positiven Effekt,
dass das Salz besser auf der
Fahrbahn haftet und von den
Fahrzeugen nicht so schnell
verwehtwird - Infos dazu gibt
es etwa unter www.vks-kali-
salz.de.

Mit Reifglätte, überfrierender Nässe und Schnee müs-
sen Autofahrer im Winter jederzeit rechnen. Foto: djd/
Verband der Kali- und Salzindustrie/Gettyollo

Radfahren im Winter
– darauf kommt es an
R.L Das Zweirad stehenlas-
sen, nur weil das Wetter un-
gemütlich wird? Das kommt
für passionierte Radfahrer
nicht infrage. Mit der richti-
gen Vorbereitung, dem pas-
senden Equipment und wär-
mender Kleidung sind sie
auch in der nasskalten Jah-
reszeitmit ihrem E-Bike siche-
rer unterwegs. Die Bewegung
mit Muskelkraft ist nicht nur
umweltfreundlich, die frische
Luft hält gleichzeitig fit und
stärkt das Immunsystem.

Die eigene Fahrweise mit
dem E-Bike sollte stets den
aktuellen Witterungsbedin-
gungen angepasst sein. Dazu
empfiehlt es sich, bei Nässe et-
was mehr Fahrzeit einzupla-
nen und vorausschauend zu
fahren. Ein wachsames Auge
sollten die Fahrradfans vor al-
lem in der kalten Jahreszeit
haben.

Hier können unbeständi-
ges Wetter und entsprechen-
de Umgebungsbedingungen
zur Herausforderung beim
Bremsen werden. Für mehr
Sicherheit sorgt ein Antib-
lockiersystem (ABS) speziell
für das E-Bike: Solche Syste-
me etwa ermöglichen auch

auf nassen Oberflächen die
Kontrolle beim Bremsen, in-
dem es einem blockierenden
oder wegrutschenden Vor-
derrad entgegenwirkt. Dazu
wird die Geschwindigkeit der
Räder permanent durch Sen-
soren überwacht. Droht das
Vorderrad bei einer zu starken
Bremsung zu blockieren, re-
gelt das ABS den Bremsdruck
und verbessert die Fahrstabi-
lität und Lenkbarkeit.Wichtig
ist außerdem, dass die Reifen
stets genug Profil aufweisen.
Wenn der Untergrund stark
vereist oder verschneit ist,
können Spikes helfen.

Falsches Wetter gibt es
nicht – lediglich falsche Klei-
dung. Diese geflügeltenWor-
te haben beim Radfahren in
Herbst undWinter besondere
Bedeutung. Empfehlenswert
ist stets das bewährte Zwie-
belprinzip:Mehrere Schichten
übereinander tragen, dabei
möglichst zu atmungsaktiver
und wasserdichter Kleidung
greifen. Als unterste Lage ist
schnell trocknende Funktions-
kleidung die passende Wahl,
während die oberen Schich-
ten vorWind undNässe schüt-
zen sollen.

Hackethalstraße 57 • 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 • Fax 0511 37 15 67

Tageszulassungen
und Vorführwagen

l Vertrauen durch Nähe
lWohnmobil-Service

autorisierter
Servicepartner

l seit 1958
l in 3. Generation

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!
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Klein, aber fein und
echt gemütlich

Kay Berthold und Sven Schulz sattelten für den Weih-
nachtsmarkt auf Schmalzkuchenbäcker um. Foto: A. Wiese

IBK lässt Tannenbaum leuchten

Es ist längst eine feste Tradition, dass sich Mitglieder der Interessengemeinschaft Bissen-
dorfer Kaufleute und interessierte Bissendorfer am Donnerstagabend vor dem ersten
Advent vor der Sparkasse zum Tannenbaumerleuchten treffen. Foto: IBK/ S. Manstein

Bissendorf (awi). IBK-Kauf-
leute, Ehrenmitglieder und
Freunde aus Bissendorf und
anderen Wedemärker Ort-
schaften trafen sich auch die-
ses Jahr amDonnerstagabend
vor dem ersten Advent nach
demLandmarkt auf demSpar-
kassenplatz zum Tannenbau-
merleuchten. Es ist eine lieb
gewordene Tradition, die alle
auf die bevorstehendeWeih-

nachtszeit einstimmt. Die IBK
spendierte Glühwein, alko-
holfreien Punsch und Kekse
zu diesem gemütlichen Tref-
fen und Klönen am hell er-

leuchteten Baum. Warm an-
gezogen undmit guter Laune
im Gepäck genossen alle die
schöne Stimmungund sangen
sogar Weihnachtslieder.

i
nutsesfesftshcanhieWe
ovdeirfrnienednuKu
snsunehcsnsüwriWiW n n

K f
W tsfe

i
nied
sesllo
nerees r
e

.r.haJasesueNe
eregloforfe,sshcilkcülg e rf r

N e J

0:9:AS00:8100:9:RF–OM
d.rabnenortap@ofni:liaME
5/03150:xaF840585/03150:.leT
/kramedeW0090323.rtskramedeW

r
sehci

00:310
e

940585
frodnelleM

e

www.karins-schmucklaedchen.de

... weil wir tolle
Geschenke zu
Weihnachten
haben!

Ihr Mobiler FRISEUR!

Terminvereinbarung
✆ 05130 - 4 00 88 od. 01573 - 3 06 56 91

Friseurmeisterin P. Knochenhauer
Schmiedestraße 16 · 30900 Wedemark

Ich bedanke mich bei meinen Kunden für die tolle
Zusammenarbeit und wünsche ein frohes

Weihnachtsfest und einen Guten Rutsch ins neue Jahr

Scherenbostel (awi). Am
Schützenhaus am Fuhren-
kamp in Scherenbostel ist
der Weihnachtsmarkt klein
und familiär. Offiziell ist der
Ortsrat der Veranstalter, alle
Buden werden aber von den
örtlichen Vereinen betrie-
ben. Schützenverein, Seifen-
kistenrennverein und SSG
Scherenbostel haben sich
wieder selbst übertroffen.
Die Schützen grillen, der Sei-
fenkistenrennverein ist beim

Schmalzkuchenbacken in sei-
nem Element – 30 Kilogramm
Teig sind vorbereitet, die SSG
verkauft Getränke und Kat-
rin Kampe bietet an ihrem
Standwie jedes Jahr hübsche
weihnachtliche Kleinigkeiten
aus Textil und Papier an. Sie
kommt aus Großburgwedel,
ist von ihrer Freundin Cora
Lammers, der SSG-Vorsitzen-
den auf den Miniatur-Weih-
nachtsmarkt gelockt worden
- und hier konkurrenzlos.

Am Behrenberg 2 · 30900 Wedemark
Tel. 05130 / 4 04 37·Fax 5 86 44 34

bedankt sich bei allen Patienten
für die jahrelange Treue und wünscht
frohe Weihnachten und ein
gesundes Neues Jahr!
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Weihnachtsmarkt im
Schnee in Elze

Elze (awi). EinenWeihnachts-
markt im Schnee – das hatten
die Elzer schon lange nicht
mehr. Traditionell laden Kir-
che und Vereine am Sonn-
abend vor dem ersten Ad-
vent zum Weihnachtsmarkt
auf das Gelände von Kirche
und Pfarrscheune ein. Was
schon immer ein besonderes
Ambiente hatte, war diesmal
imWirbel der tanzenden Flo-
cken kaumnoch zu toppen. Im
Handumdrehen füllte sich der
Markt mit Besuchern, die mit
glänzenden Augen von Bude
zu Bude bummelten, um im-
mer wieder etwas Neues ent-
deckten.
Märchen in der Kugel am
Stand vonNancy Scharlemann
zumBeispiel: Holzfigurenmit
Märchenbezug in PVC-Ku-
geln, dieman ins Fenster oder
unter die Decke hängen kann.
„Die Kugeln gehen gut. Mei-
ne Schwibbögen mache ich
nur noch auf Bestellung pass-
genau für die Fensterbänke
der Kunden“, verrät Nancy
Scharlemann. Die Verkaufs-
buden sind in diesem Jahr et-
was anders angeordnet. „Je-

des Jahr kommenmehr Leute
zu unserem Markt. Es wurde
immer enger. Daher haben
wir das Konzept neu überar-
beitet“, erzählt Carsten Kie-
geland vom Freundeskreis
Pfarrscheune. Man muss halt
nur ein wenig schauen, wo
der vertraute Stand geblieben
ist. Und dabei entdeckt man
dann auch neue, wie den von
Marleen und Enna Hemme,
die Kartoffelscheiben-Spie-
ße verkaufen. Obwohl es ei-
gentlich nicht anders ist als
Pommes, sind die Spieße, die
manmit oder ohneQuark-Dip
bekommen kann, der Renner.

Kirchenvorsteher Bern-
hard Orlowski war von
den Kartoffelchips sehr
angetan. Fotos: A. Wiese

Heimeliges Winterwunderland: Der Schnee verlieh
dem Elzer Weihnachtsmarkt ein besonderes Flair.

Wir wünschen fröhliche
Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr

05130 • 583670

Varenkamp 2
30900 Wedemark

Tel. 0 51 30 - 609 37-37
info@cattaugalabau.de
www.cattaugalabau.de

Garten + Landschaftsbau
Grünflächen + Gebäudedienste
Garten + Fußwegreinigung + Winterdienst
Kommunale Dienstleistungen
Mobile Sieb + Schredderanlagen

Unsere Leistungsangebote:

Wir bedanken uns bei
unseren Kunden und wünschen
ein schönes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr

Ich wünsche meinen Kunden, Freunden und Bekannten
ein besinnliches Weihnachtsfest!

Bernd Katz
Garten- und Anlagenpflege

Tel./Fax 0511 / 74 20 18 · Mobil 0178 / 4 14 81 00

ü Garten- und Anlagenpflege (auch Jahrespflege)
ü Neu- und Umgestaltung ü Bepflanzungen

ü Raseneinsaat ü vertikutieren
ü Rasen-, Strauch- und Heckenschnitt

ü und vieles mehr

Bernd Katz
Lindenstraße 25 · 30855 Langenhagen

Frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch!

Ihr Baustoffhandel in der Wedemark

Johannisgraben 2 · 30900 Wedemark · Bissendorf
Tel. (05130) 9 78 30 · Fax (05130) 97 83 99

Wir wünschen all unseren Kunden ein
fröhliches Weihnachtsfest und einen

guten Start ins neue Jahr
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Wir wünschen Ihnen
einen guten Rutsch
und alles Gute für
das neue Jahr!

Allerhop 22 a • 30900 Wedemark • 05130 / 928 050

Frohe
Weihnachten
und einen guten

Rutsch ins
neue Jahr!

Bahnhofstraße 1
30900 Wedemark

Telefon 05130 - 58 36 96
info@krueger-architekturbuero.de
www.krueger-architekturbuero.de

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt
Steuerberater

Wir wünschen allen Mandanten, Freunden
und Bekannten frohe Weihnachten und ein

gesundes neues Jahr 2024!

www.schulzeassekuranz.de

Wir wünschen unseren Kunden und
Freunden ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes Jahr 2024!

Wasserwerkstraße 15
30900 Wedemark

Tel.: 05130 / 975 72 - 0

Ihr unabhängiger
Versicherungsmakler

Ich wünsche allen eine 
schöne Weihnachtszeit und 

einen erfolgreichen Start 
ins neue Jahr

Idyllischer Markt
rund um die Kapelle

Negenborn (jo). Negenborn.
Es waren in diesem Jahr nicht
die besten Bedingungen für
den Weihnachtsmarkt rund
um die historische Kapelle
an zentraler Stelle in Negen-
born. Beinahe in letzter Mi-
nute mussten einige vorge-
sehene Standaufsteller einen
Rückzieher machen, so Georg
Kohne Junior von der Feuer-
wehr.

„Einerseits war Krankheit
dafür ein Grund, aber auch
das kalte und nasse Wetter
hat für die Absagen gesorgt“.
Aber trotz der nicht so posi-
tiven Vorzeichen entwickel-
te sich das vorweihnachtli-
che Marktvergnügen immer
mehr, je weiter die Zeit vor-
anschritt. Festliches Licht rund
um die Buden mit einem klei-
nen aber feinen kunsthand-
werklichen Angebot tauchten
das fröhliche Geschehen in ei-
nen heimeligen Rahmen und

stimmte die Besucherinnen
und Besucher endgültig auf
die kommenden Festtage ein.
Und die kulinarischen Genüss-
se, die an den Ständen bereit
gehalten wurden, ließen das
nasskalte Wetter vergessen.
Unter anderem gehören der
heiße Slivovitz dazu, der Glüh-
punsch mit und ohne Alkohol,
die knackige Bratwurst vom
Grill aber auch die von Frank
Bödecker vor Ort geräucher-
ten Forellen. Die Kita „Kinner-
stuv“ hatte in diesem Jahr die
Aufgabe übernommen, für
ein Kuchen- und Tortenbuf-
fet zu sorgen. Die Gäste konn-
ten sich unter Zeltplanen die
süßen Köstlichkeiten schme-
cken lassen. Richtig voll wurde
es dann mit Einbruch der Dun-
kelheit, als der Weihnachts-
mann höchstpersönlich zu Be-
such kam und für die Kinder
süße Leckereien mitgebracht
hatte.

Auch in diesem Jahr stand die historische Kapelle im
Mittelpunkt des Negenborner Weihnachtsmarktes.

Foto: G. Vrobel
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Zwei Tage lang Adventszauber

Alle lieben BrelingenDer Musikzug als
Überraschung

Brelingen (awi). Der Weih-
nachtsmarkt rund um die Kir-
che in Brelingen ist nicht nur
der älteste in der Wedemark,
sondern für ganz vieleWede-
märker der schönste und at-
traktivste Weihnachtsmarkt,
insbesondere auch vor der
Schneekulisse.
Stellen doch die Vereine

unter der Regie von Marion
Bernstorf vom Kirchenvor-
stand jedes Jahr am ersten
Advent ein vielseitiges Pro-
gramm auf die Beine. Und so
strömen regelmäßig mehre-
re tausend Menschen auf das
Gelände rund um Kirche, Ge-
meindehaus und Backhaus,
das schon weitläufig ist. „Ich
gehemal von 3.500 Besuchern
aus“, schätztMichael Helfers.
Der Brelinger und erfahrene

Feuerwehrmann lässt den
Blick über die Menschenmas-
sen schweifen, die geduldig
in langen Schlangen stehen,
um leckerenGlühwein, frische
Waffeln oder knusprige Brat-
wurst zu ergattern. Sorgen
macht nicht nur ihm die Park-
situation an der Hauptstraße,
die zugeparkt ist, obwohl die
Veranstalter ausdrücklich dar-
umgebeten hatten, dies nicht
zu tun. Wer es geschafft hat,
sich zum Backhaus durchzu-
schlagen, muss dort bereits
um kurz nach 16 Uhr feststel-
len, dass es keine Rosinensem-
mel mehr gibt. Der Ansturm
auf das leckere Backwerkwar
zu groß. Aber mit etwas Ge-
duld kann man noch genü-
gend andere schöne Dinge
auf dem Markt bekommen.

Mellendorf (awi). In Mellen-
dorf veranstalteten der Orts-
rat und die örtlichen Vereine
ihren Weihnachtsmarkt zum
zweitenMal auf demPlatz vor
dem Schützenhaus –mit noch
mehr Ständen und gefühlt
noch mehr Zulauf als bei der
Premiere. Sechs Stände mit
Dekoartikeln und Geschen-
kideen gibt es im Schützen-
haus, zwölf draußen. Im Mit-
telpunkt der Aufmerksamkeit
steht auch hier das Kinderka-
russell, an dem sich dann auch
der Weihnachtsmann mit sei-
nem Engelchen Juna einfin-
det und kleine Geschenke
verteilt. Aufwärmen konnte
man sich draußen am Grill-
stand der Feuerwehr odermit
Glühwein oder an der Kaffee-
tafel im Schützenhaus. 15 Tor-

ten hatten Landfrauen und
Schützendamen gemeinsam
gebacken. Ortsbürgermeiste-
rin Jessica Borgas war überall
gleichzeitig und fieberte der
angekündigtenÜberraschung
entgegen: Dem Auftritt des
Musikcorps Langenforth um
19 Uhr. Allerdings regnete es
da schon in Strömen. „Der Re-
gen hat uns natürlich zu guter
Letzt alles ganz schön kaputt
gemacht. Es richtig voll und
dann hat sich Platz schnell ge-
leert. Aber die noch dawaren,
haben sich trockene Plätzchen
gesucht und mit dem wirk-
lich tollen Auftritt der Lan-
genforther mitgefeiert“, so
Borgas. Ihr Dank geht an alle
ehrenamtlichenUnterstützer,
vor allem Dirk Niedzella und
Gisela Zirnsack.

Der Brelin-
ger Weih-
nachts-
markt
ist sehr
beliebt
und dem-
entspre-
chend gut
besucht.
Foto: A.
Wiese

Ein eingespieltes Team: Ortsbürgermeisterin Jessica Borgas
und Engelchen Juna mit dem Weihnachtsmann. Foto: A. Wiese

Bissendorf (awi). Das Ambi-
ente des Adventszaubers vor
Bissendorfs historischem Fach-
werkensemble mit der Kirche
im Norden als Kulisse ist ein-
fach unverwechselbar. Und
so ist es auch am Sonnabend-
nachmittag schon voll.
Auf dem Amtshof zieht es

Familien mit kleinen Kindern
vor allem zumKinderkarussell,
das der Veranstalter EventLe-
se sponsert, so dass Eltern nur
zwei Euro pro Runde für die
Kleinen zahlen müssen. Die
sitzen stolz wie die Spanier
im Feuerwehrauto und krab-
beln mutig aufs Pferdchen:
Das bunte, sich flott drehen-
de Karussell hat auch im di-
gitalen Zeitalter noch nichts
von seiner Anziehungskraft

verloren. „Ich weiß noch gar
nicht, wie ich unseren Jakob
da wieder rauskriegen soll“,
fragt sich Diana Wronna.
Rundherum gibt es Buden

mit Leckeren vonGlühwein bis
Fischbrötchen. ImAmtsgarten
kommen Fleischermeister Jörg
Klemm und seine Helfer mit

demWürstchenwenden kaum
hinterher. Gut besucht aber
nicht überlaufen, lautet das
Resümee von Martin Müsken
und Sebastian Manstein und
sie winken dem Nikolaus und
seinem Engel zu, der von Kin-
dern umringt, über denMarkt
schreitet.

Das
Kinder-
karussell
ist der
Magnet
auf dem
Amts-
hof.
Foto:
A. Wiese
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Frohe und gesunde Weihnachten und
alles Gute für das neue Jahr

wünscht Ihnen das ganze Team von

Physio Am Langen Felde
Am Langen Felde 32 A, 30900 Wedemark/Mellendorf
www.physio-am-langen-felde.de, Tel. 05130/40978

Nicola Knebel

mobile med. Fußpflege

von Kopf bis Fuß aus einer Hand

mobiler Friseur

Tel. 05130 - 37 32 07 · Mobil 0177 - 62 78 053

Behandlung von Problemfüßen
· Nagelprothetik · Maniküre usw.

Waschen · Schneiden · Föhnen · Legen
Dauerwelle · Färben · Augenbrauen zupfen usw.

Vielen Dank für das entgegengebrachte Vertrauen,
all meinen Kunden wünsche ich ein frohes Weihnachtsfest

und alles Gute im neuen Jahr.

Vereinsfahrt von
Verden nach Bremen

Dressurlehrgang des
RFV Wedemark

Elze.Mit demSchiff dieWeser
entlang bis Bremen: Einma-
lig schönwar die Vereinsfahrt
des Schützenvereins Elze mit
Start in Verden. Alle waren
bester Laune, stand doch ein
toller Tag bevor.
An Bord in Verden gab es erst
einmal ein reichhaltiges Grill-
buffet und vom Wasser aus
konnte die Landschaft aus ei-
nem ganz anderen Blickwin-
kel genossen werden. Eine
große Anzahl von Tieren,
Kraniche, Pferde, Kormora-
ne und vieles mehr ließ sich
entdecken.
Gegen Mittag kam man in

Bremendirekt an der Schlach-
te nur wenige Meter vom
Schnoorviertel an. Hier be-
gann dann die besonders ein-
drucksvolle Führung durch
das Viertel und vieles Inter-

Hellendorf. Frostige minus
zwei Grad, ein gut geheiz-
tes Reiterstübchen zum Auf-
wärmenundmit Verpflegung
und zwölf motivierte Reite-
rinnen des Reit- und Fahrver-
einsWedemark inHellendorf,
die sich auf das Lehrgangswo-
chenende freuten. Man hat
ja auch nicht jedes Wochen-
ende einen ehemaligen Gran
Prix-Reiter zu Gast.
Jörgen Rask gehört zu den

erfolgreichsten dänischen
Dressurausbildern. Derzeit
ist er beheimatet im Norden
Hamburgs und ist als Trainer
sehr gefragt. Bereits früh kam
er nach Deutschland und ar-
beitete von 1982 bis 1983 als
Bereiter beimHolsteiner Ver-

essante und Besondere über
das Schnoorviertel wurde
durch die Stadtführerin hu-
morvoll berichtet. Ein Zitat:
„Das Wappen von Bremen
ziert ein Schlüssel, und Ham-
burg nennt sich gerne das Tor
zur Welt, Bremen jedoch hat
den Schlüssel dazu“ .
Dann ging es wieder auf

das Schiff zurück. Hierwarte-
te bereits Kaffee und Kuchen
auf die Mitglieder. Die Rück-
fahrt war besonders schön,
da sich die Sonne zeigte und
ein Sonnenuntergang auf
der Weser genossen werden
konnte.
Durch ein Quiz über das

am Tag erlebte konnte jeder
noch einmal den Tag Revue
passieren lassen. Eine rund-
um tolle Vereinsfahrt ging
glücklich zu Ende.

band. Bis heute kann er 423
Siege und Platzierungen bis
Grand Prix vorweisen. In den
Jahren danach sammelte er
wertvolle Erfahrungen als Be-
reiter.
Angeboten hat er Unter-

richt in allen Leistungsklas-
sen. Mit seiner ruhigen und
unaufgeregten Art des Un-
terrichtens wurde er sowohl
den engagierten Reiterin-
nen als auch jungen oder re-
lativ unerfahrenen Pferden
gerecht und konnte die Lek-
tionen gut vermitteln. Die
jüngste Teilnehmerin war
zwölf Jahre alt und freute
sich sehr darüber, zum ersten
Mal bei den „Großen“mitrei-
ten zu dürfen. Gewünschte
„Aha-Effekte“ und Tipps für
das weitere Training haben
alle mitgenommen, so dass
das Dressur-Wochenende ein
voller Erfolg war.
Das nächste Event in der

Hellendorfer Reithalle steht
auch schon in den Startlö-
chern: Am 16. Dezember fin-
det in der Zeit von 16 bis 21
Uhr der Weihnachtsmarkt
statt. Und dort gibt es nicht
nur Glühwein!

Die Elzer Schützen erlebten eine abwechslungsreiche Ver-
einsfahrt von Verden nach Bremen. Foto: Schützenverein

Jörg Rask leitete den Lehr-
gang beim RFV. Foto: Privat
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Kontrastreiches Wochenende für die
engagierten Scherenbosteler Schützen
Scherenbostel. An einem
Freitag imNovember, fand im
Schützenhaus Scherenbostel
das traditionelle Preisschie-
ßen mit guten Ergebnissen
statt. Beim Adlerschießen,
das imRahmendes Preisschie-
ßens vereinsintern von Mit-
gliedern ausgeschossenwur-
de, gewann Tobias Ocker mit
einem Teiler von 6,5 vor Det-
lef Sandweg (24,1 T) und An-
gela Dörwald (34,3 T).

Höhepunkt der diesjähri-
gen Schießsaison für Nicht-
mitglieder und Mitglieder
war das Preisschießen mit
den beiden Schießterminen
am10. und 17.11. und dem seit
Jahren gut besuchten Wurst-
essen. Insgesamt nahmen 46
Schützenschwestern, Schüt-
zenbrüder und etliche Gäste
teil. Von einem Zehnerstrei-
fen wurden die beiden bes-
ten Teiler als Gesamtteiler
gewertet. Es waren tolle Er-
gebnisse:

1. Till Wachholz (30,2 T), 2.
Tobias Ocker (31,4 T) und Jür-
gen Kowahl (36,6 T). Sie wa-
ren auch die ersten, die sich
einen Fleisch- oder Wurst-
preis auswählen konnten.

Der 2. Vorsitzende Florian
Zarske nahm die weitere Sie-
gerehrung vor. Jeder Schüt-
ze konnte sich entsprechend
der Reihenfolge die Preise
aussuchen. Vor der ganzen
Preisübergabe saßen über
60 Gäste an herbstlich ge-
schmückten Tischen zusam-
menund ließen sich die lecke-
renWurstspeisen vomBüfett
schmecken. In gemütlicher
Runde wurde es wieder ein

längerer Abend. Der 1. Vor-
sitzende Jürgen Kowahl be-
dankte sich ganz herzlich bei
den Schießaufsichten Detlef
Sandweg, Heinz-Otto Thies
und Christian Cohrs und bei
demAuswerter Florian Zarske
für die guteOrganisation, bei
den Schützendamen Renate
Leichter, Heike Stoll-Gutow-
ski, Kerstin Pannock, Anke
Cohrs, Angela Dörwald, An-
gelika Fennen und Bernadet-
te Kowahl für die Ausrichtung
undGestaltung des gelunge-
nen Büfetts.

Am Samstag veranstal-
tet die Kreisjugendleitung
vom Kreisverband Wede-
mark-Langenhagen für die
jungen Schützen ab 6 Jahren
das Kinderbestenschießen

im Schützenhaus. Es wurde
mit dem Lichtpunktgewehr
geschossen, das den frühen
Einstieg zum Sportschießen
ermöglicht. Mit dem unge-
fährlichen Infrarotlicht wird
durch Sender und Sensoren
der Schuss simuliert und auf
einem Monitor angezeigt.
Die Kinder wurden in zwei
Wettkampfklassen eingeteilt.
In Klasse 1 (6 bis 9 Jahre) er-
rang Erik Peper einen guten
3.Platz. Eine zusätzliche Ak-
tion zum Wettkampf sind die
Kids-Games.

Zum Schießergebnis zähl-
ten hier nach einem Punk-
tesystem ausgewertete
Spiele, die unter dem Mot-
to Schnelligkeit, Kondition,
Geschicklichkeit und Kon-

zentration stattfanden. Hier
erreichte in der Wettkampf-
klasse 1 Emil Hilmer den 5.
Platz. In der Klasse 2 sicher-
te sich Mariella Buchholz die
Führung. Jedem Teilnehmer
wurde eine Medaille über-
reicht. Alle Teilnehmer, Hel-
fer und Betreuer waren sich
einig, dass es eine gelunge-
ne Veranstaltungwar, die viel
Spaß gemacht hat.

Zur Gedenkveranstaltung
amEhrenmal inWiechendorf
fanden sich über 35 Teilneh-
mer ein. Der veranstaltende
Schützenverein führte zu-
sammen mit dem Ortsrat,
vertreten durch den Orts-
bürgermeister Jürgen En-
gelhardt, und der Vertrete-
rin des Kirchenvorstands der
St. Michaelis Kirchengemein-
de Felicitas Doebke diese Zu-
sammenkunft durch.Wie der
1. Vorsitzende des Schützen-
vereins Jürgen Kowahl be-
tonten alle Redner ihre Hilf-
losigkeit in der Bewältigung
der der derzeitigen drama-
tischen Kriegsgeschehnisse
in der Ukraine, Israel und im
Gaza-Streifen. Die Hoffnung
und der Einsatz für den Frie-
den und für unsere Demo-
kratie dürfe nie aufgege-
ben werden. Zum Abschluss
spielte Harald Thies auf der
Trompete das Lied „Der gute
Kamerad“. Danach versam-
melten sich die Teilnehmer im
ehem. Vereinsheim auf dem
Hof Schnehage, um bei Kaf-
fee und Kuchen ihre Gedan-
ken auszutauschen.

Die erfolgreichen Schützenkids des Scherenbosteler
Vereins. Fotos: SV Scherenbostel

Freuten sich über Fleisch-
preise: Jürgen Kowahl
(links) und Till Wachholz.

Zahnärztin Dr. Maren-Andra Koch
Aina Otte, angestellte ZÄ

Dr. Mara A. Semmelhaack, angestellte ZÄ
Südeschfeld 3 30900 Wedemark

Tel. 0 51 30 - 9 77 66 www.wededent.de

Frohe Weihnachten!
Wir bedanken uns bei Ihnen für Ihre Treue und wünschen Ihnen
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
In der Zeit vom 22. Dezember bis einschließlich 02. Januar
bleibt unsere Praxis geschlossen.
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Unsere nächste Sonderveröffentlichung
HANDWERKER

erscheint am 13. Januar 2024

Modernisieren mit
unabhängiger
Beratung im Altbau
R. Die Debatten um das neue
Heizungsgesetz haben viele
Immobilienbesitzer verunsi-
chert. Zugleich wurde der Fo-
kus beim Thema energetische
Modernisierung stark auf die
Wärmeerzeugung reduziert,
sodass andere, ebenso wich-
tige Aspekte eher ins Hinter-
treffen geraten sind. Denn
eine neue Heizung mit er-
neuerbaren Energien alleine
macht das Haus nicht zwangs-
läufig klimafreundlich und
energieeffizient.

„Wer sein Eigenheim lang-
fristig fit für die Energiezu-
kunft machen will, sollte alle
Bausteine zur Energieeffi-
zienz beachten“, empfiehlt
Erik Stange, Pressesprecher
des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB). Im Gebäudeenergiege-
setz (GEG) ist eine Pflicht zur
Energieberatung verankert,
wenn ein Haus gekauft oder
umfangreicher modernisiert
wird. Basisberatungen bie-
ten verschiedene Institutio-
nen, zum Beispiel die Verbrau-
cherzentralen, kostenlos an.
Wer sich mehr Klarheit und
Unterstützung bei der Vor-

bereitung und Planung von
Modernisierungen wünscht,
sollte zusätzliche, unabhän-
gige Beratungen etwa von ei-
nem BSB-Bauherrenberater
in Anspruch nehmen. Unter
www.bsb-ev.de gibt es Ad-
ressen und viele weitere In-
fos zu Neubau und Altbau.
Gemeinsam mit dem Berater
können Bausteine zur Ener-
gieeffizienz geplant werden.
Bei begrenztem Budget kann
der Sachverständige auch Rat
geben, wie ein längerfristi-
ger Modernisierungsfahrplan
aussehen könnte.

Zu den wichtigsten Maß-
nahmen in unsanierten Häu-
sern gehört die Gebäudehül-
le. Unzureichend gedämmte
Dächer und Außenwände
sowie alte Türen und Fens-
ter sind echte Energiefresser
und führen unabhängig von
der verbauten Heiztechnik zu
hohen Energiekosten. Im neu-
en Heizungsgesetz gilt eine
Pflicht zum Austausch der
Heizanlage nur dann, wenn
die alte Heizung irreparabel
havariert. Ansonsten darf sie
weiterbetrieben und auch in-
stand gesetzt werden.

Vor der energetischen Modernisierung ihres Eigenheims
sollten Hausbesitzer mit unabhängiger sachverständiger
Hilfe einen Sanierungsfahrplan erstellen. Foto: djd/Bau-
herren-Schutzbund/sonyachny - stock.dobe.com

Am Alten Krug 7
30900 Wedemark
Tel. 05072/9 23 40
Fax 05072/9 23 41
Mobil 0171/79 29 496

Email:
s.hueper@t-online.de

Fachbetrieb für Parkett-
und Fußbodentechnik

Lieferung und Verlegung von: Parkett · Kork · Teppich · PVC
Schleifen von Dielen und Parkett · Plisees und Sonnenschutz

www.parkettundbodendesign.de

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest
und viel Glück im neuen Jahr 2024.

Tel. 05130 / 58 35 26
Mobil 0170 / 23 36 805
Distelkamp 19 · Wiechendorf

FroheWeihnachten!

Carl-Zeiss-Straße 7
30827 Garbsen
Mobil: 0170 - 38 75 896
Email: info@beckmann-dachdeckerei.de

Wir wünschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten

frohe Weihnachten!

Unseren Kunden, Freunden
und Bekannten wünschen wir
ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes und

erfolgreiches neues Jahr!
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Ein Waschplatz, der
zur individuellen
Persönlichkeit passt
R. Der Waschplatz ist der zen-
trale Ort des Bads, an dem wir
den Tag beginnen und been-
den. Hier erwarten wir ein
wohliges Zuhausegefühl in ei-
nem Ambiente, das die eigene
Persönlichkeit widerspiegelt.
Doch auch funktional soll die
Ausstattung überzeugen. Kos-
metikartikel und Badtextilien
müssen intuitiv und übersicht-

Blickfang und meistgenutzter Ort im Bad: Der Wasch-
platz. Foto: djd/Geberit

lich zu finden sein, die Reini-
gung soll schnell und unkom-
pliziert von der Hand gehen.
Worauf es bei der Planung
des Waschplatzes ankommt,
erklärt die Expertin Susanne
Behm, als Produktmanagerin
bei Geberit für Keramik und
Badmöbel verantwortlich.
Über Geschmack lässt sich
nicht streiten - das gilt auch
für das Bad. Ob man es lieber
pastellig-zart mit weiß-mat-
ten Oberflächen mag, ge-
heimnisvoll dunkle Töne
bevorzugt oder auf den Na-
tur-Look mit Holzoptik steht,
die Badausstatter können fast
jeden Stilwunsch erfüllen.
Stauraum im Bad können

diemeisten von uns gar nicht
genug haben. Neben einem
großzügigen Waschtischun-
terschrank bieten sich stil-
volle Ergänzungsmöbel wie

30900 Wedemark · Bissendorf · Scherenbosteler Straße 16
Telefon: (05130) 6 01 01 · www.murr-gmbh.de

Wir freuen uns auf Sie!

Fenstersysteme

Ihnen und Ihren Angehörigen
wünschen wir ein frohes Fest
und ein gesundes neues Jahr.

Wir sind im Urlaub
vom 18.12.2023 bis 03.01.2024

Am 04.01. sind wir wieder
für Sie da!

Walsroder Straße 260 · 30855 Langenhagen
Fon 0511 - 77 63 73 · Fax 0511 - 9 73 51 52

www.klein-badkonzepte.de · info@klein-badkonzepte.de

Ihre bestehende Wanne
bekommt eine Tür!

- ermöglicht leichteren Ein- und Austieg -

NEUHEIT

Bei uns in der Ausstellung zu sehen

· Sanitär · Fliesen · Heizung
· Lackspanndecke · Duschwand nach Maß

· Badsanierung

Wir wünschen unseren Kunden
frohe Weihnachten und

einen guten Rutsch!

Badausstellung

· 3D-Planung

Wir wünschen allen
Wedemärkerinnen
und Wedemärkern

ein frohes
Weihnachtsfest
und ein gesundes
Jahr 2024!

Seiten- und Hochschränke,
Regalelemente und zusätzli-
che Ablagen an. Praktisch für
den Unterschrank sind Aus-
züge, die zum Beispiel durch
Raumsparsiphons ohne den
üblichen Siphonausschnitt
auskommen - das schafft zu-
sätzlichen Platz. Verschiebba-
re Ordnungssysteme und In-
nenbeleuchtungen können

die Übersicht erleichtern. Ob
klassischer Waschtisch, Dop-
pel- oder Aufsatzbecken:
Die Waschtischkeramik soll-
te wenig Angriffsfläche für
Verschmutzungen und Ver-
kalkungen bieten und sich
im Handumdrehen reinigen
lassen.
Lichtspiegel oder beleuch-

tete Spiegelschränke sind
eine gute Wahl für den Wa-
schplatz. Sie sollten ihnblend-
frei und hell ausleuchten. Ide-
al sind zum Beispiel Modelle
mit ComfortLight-Funktion.
Sie passen die Beleuchtung
von kalt und hell amMorgen
über warm und dunkler am
Abend bis zu sanftem Ori-
entierungslicht in der Nacht
unseremBiorhythmus an und
können so die Stimmung und
das Wohlbefinden verbes-
sern.
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Weihnachtsfeier in Dudenbostel
oder „zurück zu den Wurzeln“

Konzert der Eternal Flames

Resse. Selbst viele Mitglie-
der in der Voltigiersparte des
Turnclubs Bissendorf wissen
nicht, dass die Wurzeln die-
ses engagierten und sehr er-
folgreichenVereins in Duden-
bostel liegen.
1995 wurde in der RG Du-

denrodenbostel-Ibsingen die
Voltigierabteilung gegrün-
det, mit dem Haflinger Nash
und der frisch gebackenen
Trainerin Iris Berthold.
Aus organisatorischen

Gründen wechselten die Vol-
tigierer drei Jahre später ih-
ren Standort nach Resse und
wurden eine Sparte des Turn-
clubs Bissendorf. Am 2.De-
zember. fand in der Reithalle
Dudenbostel eine sehr stim-
mungsvolle Weihnachtsfeier
statt, zu der auch eine Nach-
wuchsgruppe des RVCWede-
mark eingeladen war. Unter
der Leitung von Lisbeth Har-
deweg mit dem 20-jährigen
Wallach „Jack“ an der Longe
zeigte die fröhliche E-Grup-
pe des RVC ein weihnachtli-
ches Schaubild. Trainerin Iris
Berthold konnte selbst auf-
grund eines Kaderlehrganges
nicht dabei sein, freute sich
aber sehr darüber, dass die
Voltis Teil der Feier sein durf-
ten. „Wir hoffen, dass wir
das terminlich auch im kom-
menden Jahr einrichten kön-
nen. Dudenbostel war mei-
ne zweite Heimat und ich bin
sehr glücklich, dass es da im-
mer noch sehr freundschaft-
liche Verbindungen gibt“, so
Iris Berthold.

Die E-Gruppe des RVC Wedemark.

Ein Foto aus den Anfängen des Vereins: „Kilkenny mit sei-
nen Voltis“. Fotos: RVC Wedemark

Mellendorf. Die katho-
lische Kirchengemein-
de startet in diesem
Adventwieder ihreWeih-
nachtsaktion für Woh-
nungslose in Hannover
gemeinsam mit der Woh-
nungslosenhilfe des Cari-
tasverbandes Hannover.
Dort werden die Päck-

chen vor Weihnachten an
die Wohnungslosen ver-
teilt. Gesammelt werden
festlich eingepackte Ge-
schenkpäckchen (bitte
nicht größer als in Schuh-
kartongröße). Folgende
Dinge werden besonders
gewünscht:
Kleine Wasserflasche,

Trinkflasche, Schutzmas-
ken, Deo, Einmalrasierer,
Rasierschaum, After Sha-
ve, Zahnbürste, Zahn-
pasta, Vitamintabletten,
Tabak, Blättchen, Hand-
schuhe, Schals, Mützen,
warmeUnterwäsche, Gür-
tel, Socken. AuchHygiene-
artikel für Damen sind ge-
fragt. Bitte kennzeichnen
Sie das Päckchen fürMän-
ner oder Frauen!
Auch Schlafsäcke, Iso-

matten und Decken wer-
den gebraucht. Diese bit-
te uneingepackt separat
abgeben. Bitte von allem
keine größeren Mengen
einpacken, da die Woh-
nungslosen nichts lagern
können. Bitte keine Sü-
ßigkeiten, Kekse, Alkohol
und keine verderblichen
Lebensmittel einpacken!
Die Päckchen können

bis Montag, 18. Dezem-
ber, in der katholischen
Kirche oder im Pfarrbüro,
Karpatenweg 1, inMellen-
dorf abgegeben werden.

Aktion für
Wohnungslose

Mellendorf. Die Ted Adkins
Eternal Flames singen endlich
wieder in der St.-Georgskir-
che. Viele Jahre war der Be-
such desWeihnachtskonzerts
der Eternal Flames inMellen-
dorf eine beliebte Tradition.
Dann kam eine Zeit, in der

Konzertauftritte nicht mög-
lich waren. Aber in diesem
Advent ist das Vokalensemble
um seinen Leiter Ted Adkins

wieder da. Mit bekannten,
aber auch neuenWeihnachts-
liedern stimmen die Flames
ihr Publikum auf die Weih-
nachtszeit ein.
Stimmgewaltig und mit

gewohnter Professionalität
geht es durch ein abwechs-
lungsreiches Programm, das
mal zum Träumen und Nach-
denken und mal zum Mitbe-
wegen undMitsingen anregt.

Dafür, dass es nicht langweilig
wird, sorgt der Wechsel zwi-
schen Chorstücken, Soli und
Duetten.
Das Konzert findet am 16.

Dezember in der St-Georgs-
kirche, Wedemarkstraße 28,
in Mellendorf statt und be-
ginnt um 18 Uhr. Einlass ist
ab 17.30 Uhr. Der Eintritt ist
frei, umeine Spendewird ge-
beten.
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Weihnachtsreiten

Versammlung
der Feuerwehr

Faszien-Yoga bei
Blau-Gelb Elze

Brelingen. Der Reit- und
Fahrverein Brelinger Berg
lädt zum Weihnachtsreiten
am Sonntag, 17. Dezember,
ab 16.30 Uhr in die Reithalle
an der Leinefeldstraße 9 ein.
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt und es gibt verschiede-
ne Vorführungen. Auch der
Weihnachtsmann hat sich an-
gesagt.

Wennebostel. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Wennebostel
lädt zu ihrer Jahreshauptver-
sammlung am Sonnabend, 6.
Januar, um 19.30 Uhr im Feu-
erwehrgerätehaus ein. Auf
der Tagesordnung stehen die
üblichen Berichte von Orts-
brandmeister, Jugendwart,
Sicherheitsbeauftragtem, Ge-
rätewart und den Alterska-
meraden. Nach den Grußwor-
ten der Gäste sind Ehrungen
und Beförderungen geplant.
Als letzter Punkt ist „Ver-
schiedenes“ an der Reihe.
Anschließend gibt es für alle
Teilnehmer ein warmes Essen.

Elze. Ein neuer Faszien-Yo-
ga-Kurs mit Bettina Kahmann
findet ab sofort jeden Diens-
tag von 20 bis 21.15 Uhr (75
Minuten) im Sport- und Tanz-
haus von Blau Gelb Elze statt.

Faszien-Yoga ist eine ein-
zigartige Praxis, die sich be-
sonders auf das Wohlbefin-
den der Faszien konzentriert
– das Bindegewebe, das Mus-
keln, Knochen und Organe
umhüllt. Diese oft übersehe-
ne Komponente des Körpers
spielt eine entscheidende Rol-
le für die Beweglichkeit, Fle-
xibilität und sogar das emo-
tionales Wohlbefinden. Die
abwechslungsreiche Stunde
ist für alle Fitnesslevel geeig-
net. Faszien-Yoga fördert die
Durchblutung und Energiezir-
kulation im Körper, wodurch
man sich vitaler und energie-
geladener fühlt.

Investieren müssen die Teil-
nehmer in die transformati-
ve Wirkung von Faszien-Yo-
ga auf Körper und Geist 15
Euro pro Yoga-Session. Der
Kauf einer vergünstigten Zeh-
ner-Karte ist möglich.

Anmeldungen und Infor-
mationen bei Yogalehrerin
Bettina Kahmann unter der
E-Mail-Adresse bettinakah-
mann@me.com oder auch per
WhatsApp an die Nummer
(05130) 96 05 43.

Möchten Sie eine Anzeige inserieren oder haben
Sie eine Frage? Dann rufen Sie uns gerne an.

05131 - 46 72 6605131 - 46 72 66
Wir freuen uns
auf Ihren Anruf!

W
ED

E

wedemagaz@aol.com · www.wedemagazin.de

Suche alles von 1813-1945,
alte Fotos, Orden, Papiere, Uni-
formen, Abzeichen, ganze Nach-
lässe usw. Tel. 05130 - 54 72.

Fliesenleger
Tel. 0160/977 396 54.

HANDWERKER

Wir kaufenWir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

SUCHE DRINGEND

ANKAUF

JOBS FÜR TECHNIKER:INNEN,
SCHRAUBER:INNEN UND
TÜFTLER:INNEN
… bewirb dich jetzt für unseren Standort in
Hannover und schraube mit uns gemeinsam an deiner
Zukunft. Egal ob Quereinstieg oder mit Expertise –
wir stellen ein: Mitarbeiter (m/w/d) für die Reparatur &
Konfektionierung von Banken-Spezial-Systemen.

Freude an technischen oder mechatronischen Tätigkeiten
Selbstständiger und systematischer Arbeitsstil
Problemlösungs- und Teamfähigkeit
Ausbildung mit mechanischem / elektrischem
Schwerpunkt, oder motivierter Quereinstieg

Das solltest du mitbringen:

www.ratiodata.de/karriere/

Adventskonzert

Helstorf. Mit Beginn um 18
Uhr laden die Chöre der Kir-
chengemeinde Helstorf/Ab-
bensen am Sonntag, 17. De-
zember, zum traditionellen
Konzert in die Helstorfer Kir-
che ein. Posaunenchor, Flöte-
nensemble und der gemisch-
te Chor Helstorf/ Mandelsloh
„Delighted Voices“ bieten ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm aus weihnachtlichen
Stücken , festlicher Musik und
Gospel. Seit Jahrzehnten ge-
hört das Konzert der Chöre
zum festen Programm der
Gemeinde. Einige der Musi-
zierenden sind auch schon so
lange dabei. Der Eintritt ist
frei. Wer mag, gibt am Ende
des Konzerts eine Spende,
um die Arbeit der Chöre zu
unterstützen. Vor und nach
dem Konzert besteht noch
einmal die Möglichkeit auf
dem inzwischen auch durch
das Fernsehen bekannten Ad-
ventsflohmarkt zu stöbern.
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Entspannter Jahresbeginn

Grünkohlessen in der Pfarrscheune

Lindwedel. Wenn das Motto
des Neuen Jahres mit Leich-
tigkeit oder Entspanntheit zu
tun haben soll, so bietet der
Sporthof Schöne Aussicht
gleich drei Termine im Neu-
en Jahr die dieser Sehnsucht
nachkommen.

Am Samstag, 20. Januar er-
halten Yoga Interessierte in ei-
nemWorkshop “FLOATING im
YOGATUCH” zwischen 16.00
und 18.00 Uhr dieMöglichkeit
die Essenz des Yoga über Sta-
bilität und Leichtigkeit im Yo-
gatuch zu erleben.

Das Yogatuch lädt in beson-
derer Weise ins Loslassen ein.

Wellness auf allen Ebe-
nen des Körpers, der Emoti-
on und des Geistes verspricht
der “MOVE&RELAX” Tag am
21. Januar von 13 bis 19 Uhr. Es
geht umprogressive Entspan-
nung über ein Bewegungs-
konzept welches Atmung,
Flexibilität und Stabilität in
fließenden Bewegungen ver-
bindet. Nach einer kreativen B
O D Y A R T Stunde folgt ein
Faszientraining im 3/4 Taktmit
dem Spinefitter und eine sanf-
te Yoga inspirierte Stunde an
den Schlingen.

CranioCARE (die Aktivie-
rung des gesamten craniosa-
kralen Systems) und tiefen-
entspannendeAtemübungen
bilden den tiefenentspannten
Abschluss eines einzigartigen

Tages, der zudem Massagen, Sau-
na und gesunde Kost bietet. Das 5D
RESETWochenende vom 23. bis 25.
Februar eignet sich besonders für
Menschen diemehr über ganzheit-

Yoga im Tuch unter dem Motto: Einfach sein - Loslassen auf
allen Ebenen. Foto: Sporthof Schöne Aussicht

liche Gesunderhaltung
wissen und ein inspirie-
rendesWochenendemit
vielen Tipps undwohltu-
enden Übungen für die
innere Balance erleben
möchten. 5D steht für
die Dimensionen des
Selbstheilungspoten-
zials: Der Körper, das
Energiesystem und die
lebendige Faszienwelt,
die Potenzialentfaltung,
die Berührungsebe-
ne und das “Berührt-
werden” und die Na-
tur mit ihrer Heilkraft.
Nähere Infos und Gut-
scheine: 01607750657/
schoene.aussicht.lind-
wedel@t-online.de).

Workshops und Seminare im Sporthof Schöne Aussicht

Tablequiz
in Abbensen

Weihnachtsreiten
in Meitze

Abbensen. Am Sonnabend,
13. Januar, um 19 Uhr findet
imDorfgemeinschaftshaus in
Abbensenwieder das belieb-
te Tablequiz statt. Hierzu läd
der Dorfverschönerungsver-
ein ein. Anmeldungen sind
ab sofort möglich. Es wird
wie immer an Tischen mit
mindestens drei und höchs-
tens sechs Teammitgliedern
gespielt. Aus Platzgründen
könnenmaximal zwölf Tische
geordert werden, deshalb
bitte rechtzeitig anmelden,
möglichst über das Kontakt-
formular auf der Homepage
(www.abbensen-dvv.de)
oder per E-Mail an alfred.fal-
kenberg@outlook.com.

Meitze. Der Reitverein Meit-
ze lädt am Sonntag, 17. De-
zember, ab 16 Uhr zum
Weihnachtsreiten auf die An-
lage Bäßmann am Fuhrber-
ger Weg 4 in Meitze ein. Zu
sehen sein werden ein Dres-
sur-, Spring- und Ponyschau-
bild. Der Weihnachtsmann
kommt auf jeden Fall mit Sü-
ßigkeiten für die Kinder vor-
bei und für das leiblicheWohl
ist natürlich auch gesorgt: Es
gibt Würstchen und Rosma-
rinkartoffeln, Glühwein, Kaf-
fee und Kuchen.

Elze. Am Buß- und Bettag
fand das erste Grünkohlessen
in der Pfarrscheune Elze statt.
Die Fleischerinnung Burgdorf
vertreten durch die Land-
schlachterei Dettmers aus
Elze hatte zusammen mit
der Auferstehungskirchen-
gemeinde Elze Bennemühlen
vertreten durch den Freun-
deskreis Pfarrscheune dieses
Grünkohlessen für alle, denen
es finanziell nicht so gut geht,
veranstaltet.

Der Grünkohl war kosten-
frei für die Teilnehmenden-
gesponsert von der Fleische-
rinnung Burgdorf vertreten

durch die Landschlachterei
Dettmers aus Elze. In der
Pfarrscheune Elze war der
große Ofen aktiv und hatte
ordentlich eingeheizt, so das
sich die rund 60 Gäste wohl
fühlten und bei bester Stim-
mung denGrünkohlmit einer
ordentlichen Portion Kasse-
ler und Bregenwurst schme-
cken ließen.

Carsten Dettmers von der
Landschlachterei Dettmers
kündigte an, dass er dieses
Grünkohlessen gerne zu ei-
ner Tradition werden lassen
möchte und alle freuen sich
bereits auf das nächste Mal.

Die Premiere des von der Fleischerinnung Burgdorf gespon-
serten Grünkohlessens wurde gut angenommen. Foto: Privat
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